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< % ) Propose

un apres-midi dédié aux étudiants
de plus de 60 ans :

« Y adelajoie:
Comment cultiver sa
joie ? »

Conférence animée par

Elisabeth GARIGLIO
Psychologue
au Centre de Prévention
Bien vieillir
AGIRC-ARRCO
Grand Est

Jeudi 17 novembre 2022 a 14h30

Centre hospitalier de Bar-sur-Seine
6 rue du Stade
10110 Bar-sur-seine

Renseignements et inscriptions auprés du REGEMA :
® 03 25 40 80 83 X universitedessages@regema.fr
http://universite-des-sages.fr
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e Ouvert a toute personne de plus de 60 ans
e Entrée gratuite sur inscription

Justificatif sanitaire selon regles en vigueur
au moment de la conférence ,
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Bien vieill stk o tnat LE DEPARTEMENT



https://bullederire.fr/seniors/
https://www.clubs-de-yoga-du-rire.com/comment-rire-davantage-seul.html

