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Pour les étudiants de 60 ans et plus  N°8 — 1 mai 2021

Le mot de Frédérique

Dans cette édition :

Chers amis,

e Le mot de E 1°" avril, jour des farces, 1°" mai jour de la féte
Frédérique ; du travail.

o Céline, Si pour beaucoup le 1°" mai est un jour férié, il est certains
infirmiére domaines ou l’activité professionnelle ne peut étre inter-

;",‘;"f':d“:t"ice au rompue. C’est le cas des restaurateurs, des parcs d’attrac-
(<1 C1

tion, des cinémas (bon, je sais ce que vous allez me ré-
¢ Un peu d’histoire pondre, ¢a fait un an qu’on est plutét au régime sur ce
plan 1a), les transports publics (oui, en raison de la limita-
* Au fil des livres tion des déplacements, c’est compliqué aussi), la sécurité
et..... Les soignants...

e Mots croisés
Spf'!Cial_ Depuis le début de la pandémie, on entend beaucoup par-
medecine ler des soignants. Parmi eux, il y a les infirmiéres. Et

quand on évoque les infirmiéres, on pense soins, prises

de sang....
»*
a0 \oo\\(\e\w Au RéGéMA, nous avons deux infirmieres : Sophie et
Céline. Comme toutes les infirmieres, elles savent
pratiquer les soins, mais chez nous, leurs missions
sont différentes. Donc, inutile d’appeler pour une
prise de sang, un pansement ou I'administration de
médicaments. Elles ne vous vaccineront pas non

plus !

Deux infirmieres pour un méme objectif : la qualité
de vie a domicile des personnes de plus de 60 ans en si-
tuation de fragilité.

Aujourd’hui, j’ai choisi de faire un zoom sur Céline qui
vient d’intégrer I'équipe en tant qu’infirmiére coordina-
trice.

Comme je sais que cela vous intéressera, je I’ai interrogée

e et ainsi, vous saurez tout ce que vous auriez toujours vou-
MAIA lu savoir sur le métier d’infirmiére coordinatrice sans avoir
R Jjamais osé le demander.

Bonne lecture et bon 1" mai...

Frédérique



Céline, infirmiere coordinatrice au REGEMA

Du soin a la personne en situation de handicap ou de fragi-
lité psychologique au soin dans un service d’aide a domi-
cile et a I'accompagnement personnalisé , Céline a déja un
parcours trés riche qui lui a permis d’affiner son exper-
tise.... Et de savoir qu’elle voulait mettre son expérience au
service du maintien a domicile.

C’est donc par vocation que Céline a rejoint le REGEMA le 8
mars 2021 pour compléter I'équipe.

Il peut arriver d’avoir des inquiétudes au sujet d’un
proche, de remarquer une perte d’autono-
mie ou une augmentation de la fragilité.
Surtout en ce moment ou la crise sanitaire
est omniprésente. C’est le réle de RéGEéMA
de répondre a ces questions.

A la demande de la famille, du médecin
traitant ou d’autres professionnels, Céline
se rend au domicile pour faire une évalua-
tion globale, « afin de cerner les besoins
et mieux définir les atouts et les difficul-
tés de la vie a domicile ».

Céline explique : « Ce que j’aime, c’est
rencontrer la personne, faire connais-
sance avec elle. C’est prendre le temps de
I’écouter elle et sa famille. »

Et c’est ce qu’elle fait pendant le temps
d’échange : elle prend la température (si
j’ose dire) de I'état de santé général, de I’alimentation, de
la mobilité, du moral. Elle fait passer aussi quelques petits
tests pour évaluer I'état cognitif.

Au terme de sa visite, elle explique « ce qui peut étre mis
en place pour que la personne concernée puisse rester le
plus longtemps possible chez elle , si elle le souhaite».

Sa mission ne s’arréte pas la. Elle est infirmiére coordina-
trice et comme le nom l'indique, elle va coordonner I’'en-
semble des trucs et machins a mettre en place.... et passer
beaucoup de temps au téléphone...

Dans tous les cas, elle se met en lien avec le médecin trai-
tant pour transmettre les informations et échanger sur la
situation. Quand c’est nécessaire, elle contacte les autres
partenaires et notamment les assistantes sociales pour la
mise en place des aides. Enfin, elle fait le lien avec la fa-
mille et les aidants qui auraient pu ne pas étre présents
lors de sa visite.

Et grace a tout ce travail en réseau, la qualité de vie de la
personne peut étre préservée ou améliorée.



Un peu d’histoire

Au Moyen Age pour s'occuper des lépreux, on mettait d'office a
contribution des prostituées et divers « pseudos » soignants.

Le mot « enfermier » apparait en 1398, lui-méme dérivé du mot
« enfermerie ». A partir du XIIéme siecle, Les ordres religieux or-
ganisent la profession selon des critéres en lien avec la charité et
I'amour de Dieu : le soin est alors bénévole.

En 1854-1856, les premieres infirmieres sont des volontaires pen-
dant la guerre de Crimée menées par Florence Nightingale.

Progressivement, de 1878 a la fin de la premiere guerre mondiale,
les infirmiéres deviennent laiques. En France, en 1902, un décret
obligent les préfets a créer des écoles d'infirmieres laiques.

Désiré-Magloire Bourneville contribue a la professionnalisation du
métier et n'appelle plus son « personnel servant ou domestique »
mais « infirmiers ou infirmieres ». Il préconise de recruter des per-
sonnes issues des classes populaires alors que Florence Nightingale
souhaite que la profession ait le méme niveau d'étude que les mé-
decins.

Depuis 1992, il n'existe en France qu'un seul diplome d'infirmier :
le diplome d'Etat d'infirmier.

Au fil des livres

J’aime beaucoup les romans historiques car on apprend
beaucoup de choses. J’ai donc eu envie de vous partager un
auteur que j’affectionne particulierement : Anne Perry.

Dans « Un étranger dans le miroir », premier livre d'une longue
série, vous ferez connaissance avec William Monk, inspecteur de
police, devenu amnésique suite a une agression, qui enquéte sur le
meurtre d’un aristocrate revenu de la guerre de Crimée....

Au fil de la série « William Monk », vous verrez apparaitre des per-
sonnages historiques, comme Florence Nightingale (1820-1910),
pionniere des soins infirmiers.

Vous découvrirez également I’Angleterre a I'’époque victorienne,
sur fonds d’intrigue policiere.

C’est tout simplement passionnant et trés agréable a lire.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Moyen_%C3%82ge
https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_d%27ordres_religieux_catholiques
https://fr.wikipedia.org/wiki/Soins_de_sant%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Guerre_de_Crim%C3%A9e
https://fr.wikipedia.org/wiki/Florence_Nightingale
https://fr.wikipedia.org/wiki/1902
https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9sir%C3%A9-Magloire_Bourneville
https://fr.wikipedia.org/wiki/Florence_Nightingale
https://fr.wikipedia.org/wiki/1992
https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dipl%C3%B4me_d%27%C3%89tat_d%27infirmier
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Mots croisés spécial « Médecine »
1 2 3 4 5§ 6 7 8 9 10

Vil

Vi

« 1

X

Horizontalement :

I. Déremboursé a tout-va par les temps qui courent.

II. Essentiel pour un bon diagnostic. Exprime l'indifférence.

II1. Article. Versée depuis peu au médecin qui exerce en zone sous-médicalisée.
IV. Un lieu d’exercice pour médecins haut gradés. Un vaccin administré au cabi-
net.

V. Non communiqué. Grand dieu. Princesse de Kiev.

VI. Elle stridule dans le bassin méditerranéen. Parti politique.

VII. Vieille langue. Col des Alpes.

VIII. Ses patients sont morts, mais il les soigne quand méme. Etat idéal pour un
examen clinique.

IX. Conifére, Attendri.

X. Chevalier en jupon. Maladie humaine a qui I'on donne parfois des noms d’oi-
seaux.

Verticalement :

1. ¢a n’est pas une dépression passagere.
2. lllégale pour le médecin marron.
3. Accord russe. Alcool.
4. Quand il est médical, c’est une nécessité absolue d’agir.
5. Une base alimentaire que tout médecin doit conseiller.
6. On en met dans la tisane... ou dans le pastis. Greffer.
7. Mousse.
8. Stupéfait. A I'entendre, il est riche.
9. Volonté enfantine. Ces produits sont-ils bons pour la santé?
10. Un autre nom pour le médecin.
(Solution ci-contre)

i Pour nous joindre :
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Eﬂ 1 av. Pierre Brossolette — 10000 Troyes — Tel : 03 25 40 80 83
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