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Chers amis, 

Si on m’avait dit que j’écrirais dans un jour-

nal et que j’en serais même la rédactrice en chef, 

j’aurais bien ri. Et pourtant, covid-faisant, je 

m’invente désormais journaliste. Voici déjà le N°2 de 

la gazette de Maître Hibou. Car elle est bien là la ré-

ponse: « la vie ce n’est pas d’attendre que les orages 

passent, c’est d’apprendre à danser sous la 

pluie » (Sénèque). 

 

La réputation des français concernant la gastronomie 

n’est plus à faire. Tout le monde sait que nous ai-

mons manger, faire la fête et, quand nous ne man-

geons pas, nous parlons de ce que nous al-

lons manger. 

Alors, il était normal qu’après avoir évoqué la 

traditionnelle galette de janvier, je vous parle 

…. des traditionnelles crêpes en février. 

Mais voilà, les années passent et les recettes 

évoluent. Je vous propose un petit voyage 

dans le temps avec deux recettes de crêpes. 

A vous de choisir celle qui vous conviendra le 

mieux. 

Quelle que soit votre préférence, n’oubliez pas : 

« faire sauter les crêpes à la Chandeleur est censé 

assurer bonheur tout au long de l’année ! » 

En ces temps difficiles, nous avons bien besoin d’une 

bonne grosse dose de bonheur, alors… Qu’ça saute ! 

 

Frédérique  

Le mot de Frédérique  



 

 

  

La recette du mois : Les crêpes 

Etes-vous plutôt Raymond Oliver ou plutôt Cyril Lignac ? 

 

En 1954, Raymond Oliver proposait sa recette de  crêpes 

avec… beaucoup d’alcool  

(https://youtu.be/YbxWMDdVSPY) 

 

Depuis, la loi Evin est passée et les recommandations 

diététiques ont conduit à l’allègement de la recette… 

 

Laquelle choisirez-vous ? 

Cette fête est célébrée chaque année 40 jours après 

Noël. Le nom de cette fête, 

« Chandeleur », a une origine latine : la fes-

ta candelarum, (ou « fête des chandelles ») 

expression dans laquelle on retrouve candela, 

qui signifie « chandelle ». Les chandelles, ou 

cierges étaient traditionnellement utilisés ce jour-là . 

Recette de Raymond Oliver en 1954 

Le saviez-vous ? 

1– Verser 2 grosses pincées de sel, 4 grosses cuillerées à 
soupe de sucre en poudre, 400 g de farine, 2 cuillerées à 
soupe d’huile, 8 œufs  
 
2– Travailler la pâte avec un fouet et ajouter le lait chaud va-
nillé. 
 
3– Faire chauffer 100 g de beurre et le rajouter à la prépara-
tion 
 
4– Ajouter 1/3 d’anis (ou de Pastis) et 2/3 de rhum (le tout 
doit faire environ 1/4 l) et la bière 
 
5– Faire cuire les crêpes 

• 1 gousse de vanille 

• 2 grosses pincées de sel 

• 4 grosse cuillerées à 
soupe de sucre en 
poudre 

• 1/4 l de lait 

• 400 g de farine 

• 2 cuillerées à soupe 
d’huile 

• 8 œufs  

• 100 g de beurre 

• 1/4 de litre de rhum 

• Anis (ou Pastis) 

• 1/2 l de bière 
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• 250 g de farine 

• 3 œufs entiers 

• 3 cuillères à soupe de 
sucre 

 

• 500 ml de lait 

• 1 pincée de sel 

• 2 cuillères  

Recette de Cyril Lignac en 2021 

1– Dans un saladier, mélanger la farine, le sucre la pincée de 
sel. 
 
2– Ajouter les œufs un par un, prenez le soin de bien mélan-
ger au fouet entre.  
 
3– Verser progressivement l’huile puis le lait. Mélanger.  
 
4– Faire cuire les crêpes environ 10 secondes par face. 
 
Vous pouvez aromatiser la pâte avec le parfum de votre choix 

Vous trouverez la solution ici (pour des raisons de place, 

je n’ai mis la solution que des lignes horizontales) 

Mots fléchés 



 

 

C’est l’hiver, il fait froid, il neige. Voici un conte russe qui 

peut être lu aux tout-petit et permettre un bricolage pour 

les plus grands et qui, se transforme en histoire à vivre ou 

à raconter en restant bien au chaud.  

  

Du côté des grands–parents 

Des animaux de plus en plus gros se pressent dans une 

moufle déposée par le vent sur la neige. Ce grand al-

bum cartonné reprend l'histoire d'un conte d'accumula-

tion d'origine russe sur la politesse et l'honnêteté. Ce 

conte russe est un conte de tradition orale. .  

Fabriquer une moufle (si possible qui puisse se déchirer 

pour l’effet surprise à la fin) 

Photocopier les animaux de l’histoire, les plastifier (ou 

non), ou acheter des petites figurines représentant les 

animaux de l’histoire 

Facebook 

Pour nous joindre :  

Un jeune officier, mis aux arrêts à la suite d'une affaire de duel, 

voyage autour de sa chambre, ironique explorateur des petits 

riens, mais aussi tendre et pudique chantre des souvenirs qui 

lèvent au gré de sa pérégrinante rêverie. Entre la légèreté du 

XVIIIe siècle aristocratique et galant et le traumatisme de la Ré-

volution, la fantaisie paradoxale de Xavier de Maistre balance 

savamment, tempérant les nostalgies de l'exil d'un humour tout 

droit venu de Sterne. On n'a jamais été solitaire et enfermé avec 

tant d'esprit...  

Université des Sâges  - 1 av. Pierre Brossolette—10000 

Troyes 

Tel : 03 25 40 80 83 

mail : universitedessages@regema.fr 

Site internet : https://www.universite-des-sages.fr/ 

Au fil des livres…. 

Vous aimez lire? Moi aussi.. Voici mes coups de cœur 

pour ce mois-ci : 

Un roman du confinement : « voyage autour de ma 

chambre » de Xavier de Maistre 

A très bientôt ! 

Frédérique et Maître Hibou  
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Côté bricolage  

Instagram 


