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Propose
un apres-midi dédié aux étudiants
de plus de 60 ans :

aaaaaa
solidarité pour Fautonomie

inscription

« L’ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE

POUR LES SENIORS »

- Conférence
- Mise en pratique

animeée par

Jérémie VANDEVELDE
Professeur
A.P.A.S

A I’Agora Michel Baroin
Avenue Saint Roch - 10400 Nogent/Seine

Renseignements et inscriptions aupres de RéGEMA :
® 03 25 4080 83 X universitedessages@gmail.com
http://universite-des-sages.fr
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